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Tech. Hilfeleistung 

Absturzsicherung 



 
  

Ausbildungsmodul T1

Modul: Absturzsicherung 
Zeit / Stufe: 45min / Anlern 

Lektionsinhalt 

 Gerätekunde / Persöndliche Schutzausrüstung,  Erkennen von Fixpunkten,  
Knotenkunde, Vorstieg, Hängetrauma 

Basiswissen, 5.16 / 10.2

Anhänger mit kompletter Absturzsicherung 
Funkgeräte 
 
 

‐ Der TN erkennt den funktionell richtigen Aufbau der Absturzsicherung      
‐ Der TN kennt die Sicherheitsvorschriften 
‐ Der TN kennt die Gefahren eines Hängetraumas 
‐ Der TN erkennt ein Hängetrauma und trifft die richtigen Massnahmen 
‐ Der TN beherscht die geläufigen Knoten (Achter, Spirenstich, Karabinerbremse) 

Gerätetagebuch muss nach Gebrauch des Materials gepflegt werden! 
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