UBUNGSMODUL R6

Rettungsdienst

Personenrettung uber Leiter



Ausbildungsmodul R6

Modul: Personenrettung Uber Leiter
Zeit / Stufe: 45min / Anlern

Leiterstellung, Bindungen Knoten
Lektionsinhalt

Basiswissen, 5.3/5.11.8

Reglement
- jeder TN kann die Bindungen fir die Personenrettung
_ _ - jeder ADF beherrscht die moglichen Fixpunkte
Lektionsziele - jeder ADF betreut die zu rettende Person pflichtbewusst
Arbeitsplatze Diverse Bauten

- Kernmantelseile oder Seilstiicke min. 2 Meter
- Stabile Fixpunkte

- Karabiner (PA-Mat)

Material - Leiter

- Bandschlingen (PA-Mat)

Keine Selbstrettung mehr betiben
Auf korrekte und stabile Fixpunkte achten.

Karabiner 20KN

Spezielles Bandschlinge 22KN

Ablauf usw.

Erstellt 28.04.2015
von Juchli
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5.11.8 | Personenrettung lber die Leiter

Das Retten von Personen Uber die Leiter erfolgt dann, wenn sie unmittel-
bare Gefahrenzonen nicht tber regulare Fluchtwege verlassen kénnen.

Ablauf

Person betreuen

Brust- oder Ruckenbindung anbringen

Fixpunkt far indirekte Sicherung wahlen/anbringen
Sicherungsseil einhdngen

Der zu rettenden Person beim Einstieg auf die Leiter
behilflich sein und klare Anweisungen geben

Person gesichert (iber die Leiter absteigen lassen, das
Sicherungsseil straff halten

Person am Leiterfuss in Empfang nehmen und betreuen

- =i8.." FKS CSSP CSP

f m Siehe Punkte 10.2.2, 10.2.3 und 10.2.4
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10.2.2 | Brust-/Riickenbindung

Sichern von Personen.

Ablauf

B Seil mit Karabiner unter
den Armen zweimal um den
Oberkérper winden

m Seil unter den Armen hochschie-
ben und leicht festziehen

® Mit dem Karabiner (Offnung
zum Korper) in die erste
Seilwindung einfédeln

m Zweite Seilwindung zweimal in
den Karabiner einschlaufen

10.2.3 | Halbmastwurf (Karabinerbremse)

Indirekte Sicherung von Personen oder Lasten.

m Karabiner mit Bandschlinge an m Karabiner des Fixpunktes
Fixpunkt einschlaufen; Karabi- parallel zum Seil, Richtung
ner (Offnung oben) zeigt nach »Last” halten

vorne; ,unbelasteten” Teil des
Seils hinter der Sicherungsper-
son am Boden auslegen

m Seil in den Karabiner m Vor dem Karabiner,
einschlaufen LSeilschlaufe” erstellen; Seil-
bremse auf ,Funktion” prifen

m RARSESET
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10.2.4 | Abseilachter

Indirekte Sicherung mit Abseilachter ist eine Alternative zum Halbmastwurf.

m Schlaufe des Seils B Seilschlaufe Uber kleines Auge B Abseilachter am Karabiner
von oben in den Abseilachter des Abseilachters schieben einhangen; Seilbremse auf
einfihren Funktion prafen

@ m Siehe Kapitel 5.11.8
B FUr Héhen- und Tiefenrettungen kommen separate

Gerdatschaften und Techniken zur Anwendung

10.2.5 | Mastwurf

Befestigung von Seilen und Leinen. Der Mastwurf |dsst sich auf zwei Arten binden.

m Zwei gegeneinanderliegende ®m Beide Schleifen von hinten m Beide Schleifen tiber einen Mast

Schleifen machen tbereinander legen stilpen und festziehen evtl. mit
Kreuzschlag sichern

[i] 2 | A

B Seil Gber eine Stange legen und H Seil unterhalb der Stange B Beide Schlaufen zusammen-
das hintere Ende unterhalb der hervorziehen und unter ge- schieben und festziehen evtl.
Stange hervorziehen und tber kreuztem Seil durchschieben mit Kreuzschlag sichern

Kreuz wieder oberhalb der
Stange durchziehen
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