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Ausbildungsmodul R2 
 
Modul: Rettungsdienst /San. Dienst Mannschaft 
Zeit / Stufe: 45min / Anlern 

Lektionsinhalt 
Rettungskette, Ampelschehma (Schauen-Denken-Handeln), BLS (Basic Life Support), 
Lagerungen, Erste Hilfe bei Blutungen und Verbrennung,  

Basiswissen, Rettungsdienst, Kapitel 5.1 bis 5.8 

Plakate Rettungskette 
Ampelschema und BLS 
Hand-Out BLS 
Rescue-Anne (Puppe Herzmassage/Beatmung)   
Defilibrator vom Schulhaus 
Verbandsmaterial 
 
 

Jeder TN weiss was man unter der Rettungskette und dem Ampelschema versteht.  
Jeder TN kennt das BLS und kann erste Hilfe- bzw. Wiederbelebungs-massnahmen 
einleiten.  
Jeder TN kennt die verschiedenen Lagerungen und kann diese an einem Figuranten 
anwenden.  
Jeder TN weiss wie Blutungen und Verbrennungen behandelt werden. 
 

Sehr umfangreiche Lektion, kann man beliebig ausbauen und man kann sich in vielen 
Details verlieren / Vorschlag für eine Lektion (Anlernstufe):                                                                          
Einführung (Rettungskette, Ampelschema), anschliessend an einem freiwilligen 
Figuranten BLS durchgehen (TN anleiten zum vorzeigen), an "Rescue-Anne" 
Wiederbelebung und "Defi" vorzeigen lassen, evntl. noch erste Hilfemassnahmen bei 
Verbrennungen und Blutungen → Teilnehmer unbedingt mit einbeziehen, immer wieder 
wechseln                
Vorschlag für eine Lektion (Anwendungsstufe):   kurze Einführung (Rettungskette, 
Ampelschema), anschliessend den Posten in zwei Einzel-Posten unterteilen,                                             
Teilnehmer selbstständig an Posten "BLS/Wiederbelebung" an Rescue-Anne BLS 
durchgehen, beatmen, Herzmassage, Defi und an Posten "Verbrennung/Blutung" 
behandeln von Verbrennungen und Druckverband üben lassen, anschliessend tauschen                                                                                           
→ muss alle Teilnehmer gut im Griff haben und immer mal wieder eingreifen und 
erklären    
 
   
 
 
 
 

Erstellt 
von 

06.03.2015          
Lange 

Ruhiger, trockener Platz, eventuell in der Schule (Nähe zum Defilibrator), bei schön 
Wetter draussen. 

Reglement 

Lektionsziele 

Arbeitsplätze 

Material 

Spezielles 
Ablauf usw. 
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