UBUNGSMODUL R1

Rettungsdienst

Knoten und Bindungen



Ausbildungsmodul R1

Modul: Knoten und Bindungen
Zeit / Stufe: 45min / Anlern

Diverse Knoten auf Zeit, mit Personlicher Schutzausriistung
Lektionsinhalt Bindungen an Personen
Reglement Basiswissen, 10.2-10.2.8
- jeder TN kann brust und Riuckenbindung mit Handschuhen ausfihren
_ _ - jeder TN kann die Karabienerbremse
Lektionsziele - jeder TN kann den Mastwurf gelegt und gestreckt sowie der 8er Knoten
Arbeitsplatze Gelande
Dachboden Pfarreizentrum, Bachhalden Treppengelander
- Kernmantelseile oder Seilstiicke min. 2 Meter
- Stabile Fixpunkte
- Karabiner (PA-Mat)
Material
Keine Selbstrettung mehr betiben
Karabiner 20KN
Bandschlingen 22KN
Spezielles
Ablauf usw.

Erstellt 28.04.2015
von Juchli



10 | Technische Hilfeleistung

10.1 | Grundsatzliches

Die ausgefihrten Erkldrungen sind nicht abschliessend

Die technische Hilfeleistung und die Elementarschadenbewaltigung
umfassen Themen, die Spezialkenntnisse erfordern und teilweise den
Einsatz von Fachspezialisten und speziellen Gerdaten notwendig machen

Elementarereignisse und die damit verbundenen Hilfeleistungen
ziehen sich vielfach in die Lange und bedirfen einer umfassenden
Planung personeller und materieller Ressourcen

Elementarschaden werden durch Naturvorkommnisse verursacht und
haben vorwiegend Auswirkungen auf Sachwerte und die Umwelt

10.1.1 | Sicherheit

Sicherheit hoch ansetzen, Abbau situativ méglich

Beim Einsatz von technischen Hilfsmitteln braucht es Chargierte,
eine klare Fihrung und Uberwachung

Sicherheitsbestimmungen sind, geratespezifisch, im jeweiligen
Kapitel erklart

Vielfaltige und teils nicht offensichtliche Gefahren sind vorhanden
Entwicklung und Dynamik der Situation richtig einschatzen
Gewichtsverhdltnisse sténdig Uberprafen

10.1.2 | Ablauf

Umfeld beobachten, um das Risiko einschatzen zu kénnen,

z.B. instabile Lagen, Bewegungen, Zug- und Seitenkrafte, Stauungen,
Folgegefahren usw.

Sichern und Stabilisieren von z.B. losen Teilen, instabilen Lagen usw.
Bei erforderlichen Absprachen, Einbezug von Partnern und/oder
Spezialisten

Ablaufe werden aufgrund des Ereignisses und den gewahlten Mitteln
festgelegt und richten sich nach Dringlichkeiten und Méglichkeiten

FKS CSSP CSP
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10.2 | Sichern von Personen/Lasten
10.2.1| Seile/Karabiner/Bandschlingen

Sicherungsseile sind in der Regel statische Seile und werden fir die Perso-
nenrettung und die Sicherung eingesetzt.

¢ U =

Sicherungsseil Karabiner 2-fach gesichert Bandschlinge

B Sicherungsseile missen gemass Herstellerangaben
gepruft sein

m Karabiner missen geprtft und zugelassen sein

® Bandschlingen und Hebebander missen nach
Herstellerangaben geprift und gekennzeichnet sein

® Rettungen nur mit 2-fach gesichertem Karabiner

m Samtliches Material flir Personensicherung
muss nach dem Einsatz gemass Herstellerangaben
gepriift werden

g B Bandschlingen kénnen doppelt verwendet werden
= doppelte Last

B Die abgebildeten Knoten sollten sich auch nach
Belastung und in nassem Zustand éffnen lassen

H Seile mUssen gepflegt und trocken gelagert werden
B FUr einzelne Knoten existieren mehrere Varianten

© by FKS: 04/2013
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10.2.2 | Brust-/Riickenbindung

Sichern von Personen.

Ablauf

B Seil mit Karabiner unter
den Armen zweimal um den
Oberkérper winden

m Seil unter den Armen hochschie-
ben und leicht festziehen

® Mit dem Karabiner (Offnung
zum Korper) in die erste
Seilwindung einfédeln

m Zweite Seilwindung zweimal in
den Karabiner einschlaufen

10.2.3 | Halbmastwurf (Karabinerbremse)

Indirekte Sicherung von Personen oder Lasten.

m Karabiner mit Bandschlinge an m Karabiner des Fixpunktes
Fixpunkt einschlaufen; Karabi- parallel zum Seil, Richtung
ner (Offnung oben) zeigt nach »Last” halten

vorne; ,unbelasteten” Teil des
Seils hinter der Sicherungsper-
son am Boden auslegen

m Seil in den Karabiner m Vor dem Karabiner,
einschlaufen LSeilschlaufe” erstellen; Seil-
bremse auf ,Funktion” prifen

m RARSESET
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10.2.4 | Abseilachter

Indirekte Sicherung mit Abseilachter ist eine Alternative zum Halbmastwurf.

m Schlaufe des Seils B Seilschlaufe Uber kleines Auge B Abseilachter am Karabiner
von oben in den Abseilachter des Abseilachters schieben einhangen; Seilbremse auf
einfihren Funktion prafen

@ m Siehe Kapitel 5.11.8
B FUr Héhen- und Tiefenrettungen kommen separate

Gerdatschaften und Techniken zur Anwendung

10.2.5 | Mastwurf

Befestigung von Seilen und Leinen. Der Mastwurf |dsst sich auf zwei Arten binden.

m Zwei gegeneinanderliegende ®m Beide Schleifen von hinten m Beide Schleifen tiber einen Mast

Schleifen machen tbereinander legen stilpen und festziehen evtl. mit
Kreuzschlag sichern

[i] 2 | A

B Seil Gber eine Stange legen und H Seil unterhalb der Stange B Beide Schlaufen zusammen-
das hintere Ende unterhalb der hervorziehen und unter ge- schieben und festziehen evtl.
Stange hervorziehen und tber kreuztem Seil durchschieben mit Kreuzschlag sichern

Kreuz wieder oberhalb der
Stange durchziehen

© by FKS: 04/2013
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10.2.6 | Achterknoten

Wird als Anseilknoten oder zum Anseilen von Material benétigt.

] H

B Eine Schlaufe bilden und mit H Mit der anderen Hand die erste m Die Schlaufe durch das erste
dieser Schlaufe ein Auge legen Schlaufe aufnehmen und diese Auge stechen
einmal komplett um das lange
Ende herumfahren

m An beiden Enden ziehen und
Knoten justieren
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10.2.7 | Seilwicklung

Erméglicht ein rasches, vollstindiges und kniuelfreies Offnen des Seiles.

ca.1m
ca. 1m

® Im Abstand von ca. 1 m, m Seil zu zweit aufwerfen ® Beiungleicher Endlénge, das
Seil ausrichten Seil etwas nachdrehen

V- aag
2 X
® Die Enden zweimal in der ® Die Seilenden in Schlaufen m Alle Enden in den Karabinerha-
gleichen Richtung um das durch das aufgeworfene Seil ken einhdangen

aufgeworfene Seil legen schieben

© by FKS: 04/2013
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10.2.8 | Absturzsicherung

Absturzsicherungen sind Techniken und Vorrichtungen, die dazu dienen,
die Folgen eines Absturzes wahrend eines Aufenthalts oder der Arbeit in
Bereichen zu vermindern, in denen ein Absturz aufgrund der méglichen
Sturzhéhe zu Verletzungen fihren kann.

m Absturz kann Gefahr des freien Falls bedeuten

m Auffangen bedeutet das Sichern von AdF, die in absturzgefahrdeten
Bereichen arbeiten, bei denen ein freier Fall nicht ausgeschlossen
werden kann

Anwendungsbeispiele

m Sicherung von Personen wahrend Arbeiten in der Héhe und in
der Tiefe

m Bergung von Personen in Gefahrensituationen und bei
Lebensrettungseinsatzen

Ablauf

B AusrUsten mit dem erforderlichen Material

m Bestimmung des Sicherungspunktes (10 kN)

m Sicherung des AdF

m Ausflhren des Auftrags mit Erstellen von Zwischensicherungen

Verankerung

Spitze Winkel zur Verankerung des ~ 50% 58% 100%
Sicherungspunkteswahlen.Je grés- (] -
ser der Winkel zwischen den An-
schlagpunkten gewahlt wird, umso
mehr werden diese belastet. Des-
halb sind spitze Winkel fir eine Ver-
ankerung des Sicherungspunktes
vorzuziehen.

Nicht korrekt angebrachte Schlin-
gen reduzieren die Stabilitat des
Fixpunktes.

Bruchkraft

Karabinerbelastungen, die vermieden werden sollen

FKS CSSP CSP

Biegebelastung Knickbelastung Querbelastung Sprengwirkung

10.08

Momenteinwirkung
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