
 

 

ÜBUNGSMODUL R1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rettungsdienst 

Knoten und Bindungen 



 
  

Ausbildungsmodul R1 
 

Modul: Knoten und Bindungen 
Zeit / Stufe: 45min / Anlern 

Lektionsinhalt 

Diverse Knoten auf Zeit, mit Persönlicher Schutzausrüstung 
Bindungen an Personen  

Basiswissen, 10.2-10.2.8 

- Kernmantelseile oder Seilstücke min. 2 Meter 
- Stabile Fixpunkte 
- Karabiner (PA-Mat) 

 

 

- jeder TN kann brust und Rückenbindung mit Handschuhen ausführen 
- jeder TN kann die Karabienerbremse  

- jeder TN kann den Mastwurf gelegt und gestreckt sowie der 8er Knoten 

Keine Selbstrettung mehr beüben 
Karabiner 20KN 
Bandschlingen 22KN 

   
 
 
 

 

Erstellt 

von 

28.04.2015 

Juchli 

Gelände 
Dachboden Pfarreizentrum, Bachhalden Treppengeländer 
 

Reglement 

Lektionsziele 

Arbeitsplätze 

Material 

Spezielles 

Ablauf usw. 
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