Vorraussetzungen fir Ubungen

Wer nicht motiviert ist, kann nicht motivieren!
Ziele mussen - einfach, erfullbar, konkret

- fordernd
- mess- / kontrollierbar sein

Zielformulierungen beinhalten:

Massstab,
Der Gruppenfihrer den

fehlerfrei
Der Teilnehmer den

In der richtigen Reihenfolge



